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Druga Niedziela Wielkiego Postu
Liturgia Stowa

e e
" Pierwsze czytanie: Rdz 15, 5-12. 17-18 (Bdg zawiera przymierze z Abrahamem)

Psalm responsoryjny: Ps 27 (26), 1bcde. 7-8. 9abc. 13-14 (R.: 1b) (Pan moim
Swiattem i zbawieniem moim)

Drugie czytanie: Flp 3, 17 —4, 1 (Chrystus przeksztafci nasze ciata na podobne do
swego chwalebnego ciata)

Ewangelia : tk 9, 28b-36 (Przez cierpienie — do chwaty zmartwychwstania)

DZIELO POMOCY - AD GENTES

LI niedziela Wielkiego Postu jest w Ko$ciele w Polsce Dniem Modlitwy,
Postu i Solidarno$ci z Misjonarzami. Ma wiec, swoj wydzwigk misyjny:
przypomina 0 powofaniu  ucznidw-misjonarzy oraz = naszej
odpowiedzialno$ci za zbawienie tych, do ktorych jeszcze nie dotarta Ewangelia Chrystusa.
Stosowny dekret soboru watykanskiego Il o dziatalno$ci misyjnej Ko$ciota d gentes divinitus
chwalony zostat przez zgromadzenie biskupdéw w gtosowaniu i ogtoszony przez Pawta VI
18 listopada 1965. W te niedziele ogarniamy serdeczng modlitwg tysiace misjonarek i
misjonarzy w dalekiej Azji i Oceanii, Afryce i na Madagaskarze oraz Ameryce tacinskiej.
Dzigkujgc Bogu za ich trud i oddanie sprawie Ewangelii, prosmy, by strzegt ich od
niebezpieczenstw, wspomagat w trudnosciach i btogostawit ich pracy. Médimy sig, by

czerpali site z Eucharystii do codziennych zmagan, postugi i dawania $wiadectwa mitosci.”
ffragment z komunikatu JE bp. Jerzego Mazura Przewodniczacego Komisji Episkopatu Polski ds. Misji w roku 2021 r.— oprac. KD/

PIEC TAJNIKOW DOBREJ MODLITWY

Trwa Wielki Post. Okres wyciszenia i czasu na modlitwe, dobra modlitwe. Ponizej
zamieszczamy tekst, ktéry nam w tym moze poméc. W jaki sposéb dobrze sie
modli¢? Co wiasciwie znaczy dobra modlitwa? Jak sie do niej przygotowac, ile ma
trwac? Czy wiecej mowi¢, czy stuchac? Oto 5 tajnikow dobrej modlitwy!

. Juz uczniowie Pana zadreczali si¢ pytaniami o dobrg
‘\ modlitwg, na co wskazuje fragment Ewangeli wg $w.
tukasza: ,Gdy Jezus przebywat w jakim§ miejscu na
modlitwie i skofczyt ja, rzekt jeden z uczniéw do Niego:
«Panie, naucz nas sie¢ modli¢, jak i Jan nauczyt swoich
ucznidw»”. Ponizej 5 pomocnych wskazéwek dobrej
modlitwy.

1. Miejsce modlitwy to pierwsza kwestia, o ktérg musimy zadbaé. Jak nauczat nas sam
Jezus: Ty za$, gdy chcesz sig modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i modl sig
do Ojca twego, ktory jest w ukryciu” Odpowiednie miejsce do modlitwy, z dala od zgietku,
zabiegania i wszechobecnej krzataniny, to fundament dobrej rozmowy z Bogiem. Jezus,
gdy zaprasza nas do modlitwy, pragnie, aby byto to osobiste spotkanie mitosci. Mozemy
modli¢ si¢ w koSciele, kaplicy, ale takze we wlasnym domu czy nawet w ogrodzie.
Znajdzmy samotne, zaciszne miejsce i zapragnijmy spotkania z samym Bogiem. To
pragnienie to pofowa sukcesu. [Ciag dalszy na str. 2/
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2.Czas Czy kazdy czas jest dobry na modlitwe? Zapewne, ale lepiej znalez¢ odpowiedni moment, ktry
pozwoli nam zatrzymac sie z Bogiem na dtuzszg chwile. Oczywiscie, nie kwestionuje task ptynacych
z aktdw strzelistych czy krotkich westchnient do Boga np. podczas pracy. Skupmy sie jednak na
dtuzszej modlitwie. Warto znalez¢ w swoim zabieganym dniu czas tylko dla Boga. Odtézmy wtedy na
bok inne rzeczy, wyciszmy smartfon, zablokujmy powiadomienia z Facebooka, Instagrama i
podwiecmy czas jedynie Stworcy. Wiem, ze o wiele fatwiej jest lajkowac kolejne zdjecia znajomych,
ale znajdujac chociaz 15 minut dziennie na intymna, rozmowe z Bogiem Wszech$wiata, mozemy
zyskac o wiele wiecej niz podziw znajomych.

3. Atmosfera Gdy juz mamy wygospodarowane czas i miejsce naszej modlitwy, trzeba zadba¢ o
panujaca atmosfere. Cisza to przestrzen, w ktérej najgtosniej méwi Bog. Wylaczmy wszelkie grajace
urzadzenia, ukleknijmy lub usigdzmy, gdy kleczenie sprawia nam ktopot. W rozmowie z Bogiem nie
chodzi o stekanie z bolu, ale o skupienie sie na Nim — pokutowaé mozna w innej formie, np. postem.
Pomocne moze by¢ takze zapalenie $wiecy jako znak ,$wiatta Chrystusa”. Ten zewnetrzny akt
pomoze nam u$wiadomic¢ sobie, ze w pomieszczeniu, w ktdrym wiasnie jestesmy, jest sam Bog, ze
za moment wejdziemy w niezwyklg i intymna relacje z samym Stwérca. Warto rowniez ustawic¢ sobie
na linii wzroku krzyz lub obraz, np. Jezusa Mitosiernego. Pomoze nam to skupic¢ si¢ na Nim i pamigtac¢
0 Jego statej obecnosci.

4. Swiadomo$é  Na poczatku modlitwy uzmystowmy sobie jej prawdziwy sens. Modlitwa to nie
recytowanie z pamigci wyuczonych fraz, powtarzanych jak mantra do $ciany. Modlitwa to przestrzen,
w ktorej spotykamy sie z samym Bogiem. Oczywiscie, ze znane modlitwy, jak Koronka do Bozego
Mitosierdzia czy Rdzaniec, sq piekng formg kontaktu z
Nim takze przez rece Maryi, ale nie mozemy zatraci¢
prawdziwego znaczenia rozmowy z  Bogiem.
Modlitwy sg Srodkiem do celu, a nie celem samym w
sobie. Celem samym w sobie jest spotkanie z naszym
Zbawicielem. Wazne jest tez state przypominanie sobie
przed modlitwg ~ swojej prawdziwej tozsamosci.
Skoro Bég jest kochajacym Ojcem, to ja jestem jego
ukochanym dzieckiem, ktérego On nigdy nie
odtraci i nie odrzuci. Gdy klekamy do modlitwy ze $wiadomos$cig Jego niezgtebionej obecnosci (nie
jest ograniczony ani czasem, ani przestrzenig), w miejscu, w ktérym sie modlimy, oraz tego, ze
jestesmy dzieckiem samego Boga — stwarzamy mozliwosci pieknego modlitewnego spotkania, w
ktérym Jego mitos¢ bedzie nas ogarnia¢, przemieniac i odnawiac.

5. Stuchanie Gdy jeste$my juz wiasciwie przygotowani, nie przejmujemy sie pedem $wiata i skupiamy
jedynie na Bogu. Rozpoczynajac modlitwe, nie mozemy zapomnie¢ o jednym — o stuchaniu Stwércy.
Modlitwa to rozmowa, a rozmowa to korelacja dwojki lub wiecej oséb. Modlitwa nie jest monologiem,
ale dialogiem. Dajmy mozliwo$¢ Duchowi Swietemu, aby do nas méwit. On naprawde méwi, musimy
Mu tylko na to pozwoli¢. Warto takze do naszej modlitwy wigczy¢ krotka lekture stowa Bozego i
medytacje nad nim. Wybierzmy jeden fragment i czytajac go, zastandwmy sig, co przez te stowa
méwi do nas Bog. Mozemy takze, wykorzystujac nowe technologie, uruchomié¢ w naszym laptopie
LAdoracje on-line” i w ciszy uwielbia¢ Boga ukrytego w Najswietszym Sakramencie. Jest mnéstwo
sposobéw na owocne spotkanie z Bogiem, kazdy z nas jednak z pomocg Ducha Swigtego musi
znalez¢ swoj. Jezus pragnie przemienia¢ nasze serca, odnawia¢ nas, umacnia¢, pocieszac, podnosi¢
z upadkdw. Zapewniat przeciez, ze bedzie z nami przez wszystkie dni, az do koica $wiata. On zna
doskonale nasze wnetrze. Méwmy Mu o naszych potrzebach, troskach, prosbach, ale zostawmy Mu
takze przestrzen do dziatania. Jemu naprawde na nas zalezy. [Oprac. K. Dusza na podst.
art. Damiana Krawczykowskiego /"Niedziela Mtodych" nr 4 /2021 /




Ogfoszenia duszpasterskie

1. Dzi$ druga niedziela Wielkiego Postu Ad
Gentes. Jest ona Dniem modlitwy, postu i
solidarno$ci z misjonarzami. Tego dnia
przeprowadzana bedzie ogblnopolska zbiorka
pieniezna do puszek na rzecz dziela pomocy
misjonarzom Ad Gentes. Roéwniez w naszym
kosciele ofiary zbierane do puszek po Mszach
$w. przeznaczone beda na pomoc Kosciotowi w
Swiecie.

2. Po Mszy $w. o godz. 13.15 spotkanie
formacyjne dla dzieci | — Komunijnych i ich
rodzicow ze szkoty w Czaplinku i Czachowku.
0 godz. 18.00 Msza Swicta i spotkanie dla
Kandydatéw do Bierzmowania.

3. We wszystkie pigtki Wielkiego Postu
odprawiamy nabozenstwo Drogi Krzyzowej w
Sobikowie 0 godz. 17.30, w Czachowku o godz.
19.00. Nabozenstwo Gorzkich Zali odprawiamy
w kazda niedzielg po Mszy $w. o godz. 10.00. Za
udziat w nim mozna raz w tygodniu uzyskac
Odpust zupelny pod zwyktymi warunkami.

4. W przyszig niedziele 20 marca o godz. 13.15
Msza $w. i spotkanie dla rodzicow i dzieci
przygotowujacych si¢ do I Komunii $w. ze
szkoty w Dobieszu i Cendrowic.

5. Firma ,,Impresja“ informuje, ze przymiarka
strojow [-Komunijnych dla dzieci odbedzie si¢ w
piatek 18. marca o godz. 16.00 — chtopey i o
16.20 dziewczynki.

6. Jak co roku prosimy przedstawicieli wsi o
zbiorke funduszy na kwiaty do Grobu Panskiego.
7. W sobote 27 marca o godz. 18.00
rozpoczynamy rekolekcje wielkopostne.
Potrwaja one do $rody 30 marca. Nauki
rekolekcyjne gloszone beda na wszystkich
Mszach $w. niedzielnych oraz w dni powszednie
0 godz. 10.00, 16.30 (dla dzieci) i 18.00 w
kosciele oraz o godz. 19.30 w Czachowku. We
wtorek dzien chorych. Prosimy o zgtaszanie
chorych, ktorzy chcieliby aby odwiedzié ich z
Komunig $w. do zakrystii lub kancelarii. W
srode dzien spowiedzi. Szczegdtowy program
wywieszony bedzie w gablotach przed
kosciotem i umieszczony na stronie internetowe;.
Prosimy o takie zarezerwowanie czasu aby
mozliwy byt jak najliczniejszy w nich udziat.

8. Trwa okres rozliczen podatkowych.
Zachgcamy do przekazywania 1% na rzecz
naszego Parafialnego Zespotu Caritas. Aby tego
dokonac¢ nalezy wpisac na stronie 3 PIT 37

- w pkt. 136 nalezy wpisa¢ numer KRS:
0000225750

- w pkt. 137 wpisujemy kwote 1% podatku

- w pkt. 138 wpisac¢ cel szczegétowy: PZC w
parafii Sobikow- w pkt. 139 koniecznie
zaznaczy¢: X ,, wyrazam zgodg¢ na
przetwarzanie danych osobowych”. Bog zaptaé
wszystkim ofiarodawcom.

9. Zachecamy do czytania prasy katolickiej. W
zakrystii sg do nabycia tygodniki ,,Go$¢
Niedzielny” i ,,Niedziela”. Jest rOwniez marcowy
numer miesi¢cznika ,,R6zaniec”. Na stoliczku
pod chérem wylozony jest nasz tygodnik
parafialny.

W zwiazku z falg uchodzcow z Ukrainy

ponawiamy  prosbe o

g udostgpnienie, w miar¢

§\Qf # mozliwosci, lokali

! mieszkalnych dla
7

= uchodzcow. Prosimy o
zgloszenie swojej gotowosci pomocy w zakrystii
lub w kancelarii parafialnej. Tragiczna sytuacja
w Ukrainie budzi nasze sumienia, wzywa do
otwarto$ci serc i niesienia konkretnej pomocy
setkom tysiecy uchodzcow, ktorzy przybywaja do
Polski, rowniez na teren naszej archidiecezji. Nie
mozemy by¢ obojetni na ich los. Dzigkujemy za
okazane zrozumienie i otwarto$¢ serca.

Z DZIENNICZKA SW. S. FAUSTYNY

Bardzo musze czuwaé nad soba, dzi$
szczeg6lnie, bo zaczyna mnie ogarnia¢
nadmierna wrazliwo$¢ na wszystko. Rzeczy, na
ktére przy zdrowiu nie zwrécitabym nawet uwagi,
dzi$ mnie raza. O mdj Jezu, Tarczo i Mocy moja,
udziel mi taski, abym z tych okolicznosci
wychodzita zwyciesko. O mdj Jezu, przemien
mnie w siebie moca mitosci Twojej, abym byta
godnym narzedziem do gtoszenia mitosierdzia
Twego. Dz. 783/




Intencje Mszalne 13 I11 2022 — 20 I11 2022

Niedziela, 13.03.im. Bozena, Krystyna, Patrycja
8.30 (Czachowek) + Mariusza Glinki

8.30 (Czachowek) + Krystyny i Kazimierza Galinskich
10.00 + Franciszka i Haliny Kucinskich i zm. z rodz.
Kuciniskich i Borowskich

10.00 + Bolestawa Pilackiego w 22 rocz. $m. izm. z
rodz. Pilackich i Marczakow

12.00 + Heleny, Antoniego, Romana i Zenona
Chajeckich, Marianny i Stefana Krélak

12.00 + Zofii Krélak w 2 rocz. $m.

13.15 + Eugeniusza Owczarka w 1 rocz. $m.

13.15 + Eugeniusza Owczarka w 1 rocz. $m., Tadeusza
(w 5 rocz. $m.) i Genowefy (w 33 rocz. $m.)
Swiatkiewiczow

18:00 + Zofii Borowik (greg. 10)

Poniedziatek 14.03 im. Matylda, Ewa, Leon, Michat
17.30 + Krystyny (im.) i Stanistawa Rostonéw, Heleny i
Franciszka Jahczykow

18.00 + Zofii Borowik (greg. 11)

Wtorek, 15.03 .im.Ludwika,Luiza,Klemens,Zachariasz
18.00 + Zofii Borowik (greg. 12)

Sroda, 16.03. im. Izabela, Oktawia, Henryka, Jacek
17.30 + Zofii Borowik (greg. 13)

18.00 Nowenna do MB Nieustajacej Pomocy

- Za Parafian

Czwartek 17.03.im.Regina, Gertruda, Patryk,
Zbigniew,

7.30 + Zofii Borowik (greg. 14)

Piatek, 18.03 im. Marta, Celestyna, Cyryl, Edward,
17.00 + Krystyny Cwiek w 3 rocz. $m.

18.00 + Zofii Borowik (greg. 15)

19.00 (Czachdéwek) O bt. Boze dla Przemka w 1 rocz. ur.

Sobota, 19.03. im. Leila, J6zef, Bogdan, Bohgan.
16.00 + Pawta i Zbigniewa Czupryniskich, Wiadystawa i
Heleny Czuprynskich, Jana Nalezytego

16.30 + Jozefa Plichty — int. od siostry Eli z rodzing
17.00 + Jozefa Kwiatkowskiego (im.)

17.30 + Zofii Borowik (greg. 16)

18.00 + Stanistawa Laszkiewicza w 12 rocz. $m. izm. z
rodz. Laszkiewiczow i Nawrockich

Niedziela, 20.03.im. Klaudia, Ludmita, Eugenia, Kira,
Maurycy, Anatol, Klemens, Ambrozy

8.30 (Czachowek) + Jana Ksigzka

8.30 (Czachowek) + Genowefy i Jana Szymanskich
10.00 + Zofii Borowik (greg. 17)

10.00 + Michata Olesifiskiego w 10 rocz. $m.,Genowefy i
Franciszka Trzoch 12.00

12.00 + Marianny Szymariskiej w 16 rocz. $m.,
Stanistawa Szymaniskiego, Alicji i Jézefa Szwed

12.00 + Jozefa Tywonka (im.), Bronistawy i Lukasza
Tywonkow i zm. z rodz. Dabrowskich, Tywonkow i
Szczepaniakéw

Tweet od Papieza

»Drodzy bracia i siostry, wy, jako pierwsi,
wsparliscie Ukraine, otwierajac swoje
5/ granice, swoje serca i drzwi swoich
4 domow dla Ukraincow uciekajacych przed
wojna. Hojnie ofiarujecie im wszystko,
czego potrzebuja. Jestem Wam gleboko wdzieczny i z
serca Wam btogostawie!” . /[Franciszek/

13.15 + Stanistawy Piekarniak w 7 rocz. $m., Ryszarda i Zdzistawa
Chmielewskich, Stawomira Borowskiego i zm. z rodz. Piekarniakow
i Szbstkiewiczow

13:15 + Pawta Peczka w 8 rocz. $m. Int. spisano: 11.03.2022

Refleksja na Drugg Niedziele
Wielkiego Postu

Potrzebujemy przemienienia. Moze go
dokonac¢ w nas tylko Bog, ale potrzebuje
naszego "wstgpienia na gore". Kazdy czas modlitwy
jest wilasnie owym "wstepowaniem wzwyz", jest
"pogragzaniem sie w obtoku" Bozej obecnosci. Dlatego
warto sie modlic. Modlitwa nie jest czyms, co my
dajemy Bogu, cho¢ jest wysitkiem. Ona jest
przywilejem, tak jak przywilejem byto to, ze Jezus
zabrat na gére Piotra, Jakuba i Jana. /Deon ks.

Mieczystaw tusiak SJ/

ﬂu&w:terze i &faf fe

Weekly tweet - wpis tygodnia

Tak Bog powiedziat trzem apostotom —
zapamietajcie,

«To jest Syn maj, Wybrany, Jego stuchajcie!»
Piotr, Jan i Jakub juz dawno to styszeli,
chociaz o Eliaszu i Mojzeszu wiedzieli,

to Bdg dobitnie wskazat tylko Jezusa, na Syna

i nie ma innych bogdw — to prawda jedyna.
Kazimierz

W nastepnych WP Modlitwa JP II o pokdj

Do uzytku wewnetrznego
Redakcja: Kazimierz Dusza

Wuy&t@u Pariom skladamy
Z'yczem'a w&zefﬁ'yw dobra i wichs Lask
Bolyck & okagfi Dnia Kobiot
chckodzonege  w  dwiu 8  marca
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