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18 lutego w Środę Popielcową rozpoczęliśmy WIELKI POST, czyli czterdziestodniową 
pokutę. Przeżywaliśmy obrzęd posypania głów popiołem ze spalonych palm, a ten dzień 
ma pobudzić katolików do podjęcia zdecydowanej drogi osobistej odnowy i nawrócenia. 
tak ważnych dla naszego życia. 

Człowiek przemija na tym świecie, ale zmierza ku Bogu. Popiół i proch przypominają nam o tym 
właśnie przemijaniu, ale jednocześnie o pokorze. Obrzędowi posypania głów popiołem 
towarzyszą słowa: "Pamiętaj, że jesteś prochem i w proch się obrócisz" albo "Nawracajcie się i 
wierzcie w Ewangelię".  Gest posypania głów popiołem mówi nam o nawróceniu. Przypomina o 
tym, żebyśmy wrócili do Boga i chcieli się do Niego przybliżać. W tym obrzędzie Środy 
Popielcowej jest ukryta głęboka prawda, która łączy się z tym, co było na początku istnienia 
człowieka. „Bóg człowieka uczynił na swój obraz i swoje podobieństwo. Uczynił go z prochu 
ziemi i tchnął w niego Ducha”. Jak powiedział kiedyś abp Stanisław Nowak: „Liturgia Środy 
Popielcowej to upomnienie, żebyśmy nie grzeszyli przeciwko prawdzie, że pochodzimy od Boga, 

że On nas stworzył”.  
Garść popiołu symbolizuje przemijanie i ludzki los. 
Mówi również o tym, że jesteśmy Kimś w rękach 
Boga. Teologia Środy Popielcowej uczy nas, że 
gest przyjęcia prochu oznacza to, iż chcemy być na 
dłoniach Bożych i pragniemy w życiu kierować się 
pokorą. Można powiedzieć, że ta niewielka ilość 
popiołu przypomina o tym, iż powinniśmy zetrzeć 

pychę na proch. 
Ten obrzęd liturgiczny wskazuje również na naszą przyszłość. Usłyszymy bowiem słowa: „w 
proch się obrócisz”. One ukazują tajemnicę śmierci człowieka. Mówią jednak również o tym, że 
każdego dnia mamy umierać dla grzechu, dla pychy, dla zmysłowości i nieczystości, a także dla 
przerostu ambicjonalności i wybujałych aspiracji. Posypanie głów popiołem nie oznacza jednak 
smutku, przygnębienia. Choć z liturgii znika radosne "Alleluja" i "Chwała na wysokości Bogu", a 
kolorem szat liturgicznych staje się fiolet, to Istotą pozostaje przygotowanie wspólnoty wiernych 
do największego święta chrześcijan, jakim jest Wielkanoc. 
 

Ten gest przygotowuje nas do godziny chwały, niesie nadzieję zmartwychwstania, ale jest też 
specjalnym czasem ćwiczeń duchowych, liturgii pokutnej, pielgrzymek o charakterze pokutnym, 
dobrowolnych wyrzeczeń, jak post i jałmużna, braterskiego dzielenia się z innymi, m.in. poprzez 
inicjowanie dzieł charytatywnych i misyjnych.  
Wielki Post zakończy się w Wielki Czwartek, kiedy to katolicy rozpoczną obchody Triduum 
Paschalnego Męki, Śmierci i Zmartwychwstania Chrystusa.  
Za Karololem Porwichem /Niedziela/  oprac. KD 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Z okazji obchodzonych w piątek 20 lutego 70 urodzin składamy ks. prałatowi 
Wlodzimierzowi Czerwińskiemy, naszemu proboszczowi najlepsze życzenia 
pomyślności. Błogosławieństwa Bożego i nieustającej opieki Matki 
Przenajświętszej. Zdrowia i długich lat życia.           Parafianie i Współpracownicy 
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Kancelaria parafialna: 
Poniedziałek, środa, 

piątek 
godz. 17.00 – 19.00 

sobota 
14.00 – 16.00 

We wtorki  i  czwartki 
kancelaria nieczynna 

 

Msze św. 
Niedziela 

* w kaplicy w Czachówku: 
8.30 

* w kościele: 10.00,           
12.00, 13.15 

Dni powszednie 
18.00 

W czwartki o godz. 7.30 
 

Nabożeństwa stałe: 
*Godzinki o NP NMP – 

 sobota miesiąca o 7.10 
*Nowenna do MBNP  - 

środa o 18.00 
*Nabożeństwo do Niep. 

Serca NMP I sobota 
miesiąca o 7.30 

*Adoracja Najśw.   
Sakramentu: 

- I niedziela miesiąca 

Odwiedziny chorych 

1. piątek m-ca od godz. 

9.30 

 

Chrzest św. 

w każdą niedzielę 

podczas Mszy św.            

o godz. 12.00 
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Dziś Liturgię Słowa podajemy w całości 

1. czytanie z Księgi Rodzaju  (Rdz 2, 7-9; 3, 1-7)   Stworzenie i grzech pierwszych ludzi 

Pan Bóg ulepił człowieka z prochu ziemi i tchnął w jego nozdrza tchnienie życia, wskutek czego stał się 
człowiek istotą żywą.  A zasadziwszy ogród w Edenie na wschodzie, Pan Bóg umieścił tam człowieka, którego 
ulepił. Na rozkaz Pana Boga wyrosły z gleby wszelkie drzewa miłe z wyglądu i smaczny owoc rodzące oraz 
drzewo życia w środku tego ogrodu i drzewo poznania dobra i zła.  A wąż był bardziej przebiegły niż wszystkie 
zwierzęta lądowe, które Pan Bóg stworzył. On to rzekł do niewiasty: «Czy rzeczywiście Bóg powiedział: Nie 
jedzcie owoców ze wszystkich drzew tego ogrodu?»  Niewiasta odpowiedziała wężowi: «Owoce z drzew tego 
ogrodu jeść możemy, tylko o owocach z drzewa, które jest w środku ogrodu, Bóg powiedział: Nie wolno wam 
jeść z niego, a nawet go dotykać, abyście nie pomarli».  Wtedy rzekł wąż do niewiasty: «Na pewno nie 
umrzecie! Ale wie Bóg, że gdy spożyjecie owoc z tego drzewa, otworzą się wam oczy i tak jak Bóg będziecie 
znali dobro i zło».  Wtedy niewiasta spostrzegła, że drzewo to ma owoce dobre do jedzenia, że jest ono 
rozkoszą dla oczu i że  owoce tego drzewa nadają się do zdobycia wiedzy. Zerwała zatem z niego owoc, 
skosztowała i dała swemu mężowi, który był z nią, a on zjadł. A wtedy otworzyły się im obojgu oczy i poznali, 
że są nadzy; spletli więc gałązki figowe i zrobili sobie przepaski. 

 Psa lm (Ps 51 (50), 3-4. 5-6b. 12-13. 14 i 17 (R.: por. 3a))   Zmiłuj się, Panie, bo jesteśmy 

grzeszni 
Zmiłuj się nade mną, Boże, w łaskawości swojej, *w ogromie swej litości zgładź moją nieprawość. Obmyj 
mnie zupełnie z mojej winy *i oczyść mnie z grzechu mojego. Ref: Zmiłuj się, Panie, bo jesteśmy grzeszni 

Uznaję bowiem nieprawość moją, *a grzech mój jest zawsze przede mną. Przeciwko Tobie samemu 
zgrzeszyłem *i uczyniłem, co złe jest przed Tobą. Ref: Zmiłuj się, Panie, bo jesteśmy grzeszni  

Stwórz, Boże, we mnie serce czyste *i odnów we mnie moc ducha. Nie odrzucaj mnie od swego oblicza *nie 
odbieraj mi świętego ducha swego.  Zmiłuj się, Panie, bo jesteśmy grzeszni  

Przywróć mi radość Twojego zbawienia * i wzmocnij mnie duchem ofiarnym. Panie, otwórz wargi moje, *a 
usta moje będą głosić Twoją chwałę. Ref:Zmiłuj się, Panie, bo jesteśmy grzeszni  

 2. czytanie z Listu Świętego Pawła Apostoła do Rzymian (Rz 5, 12-19)  Przestępstwo 
sprowadziło śmierć, ale obficie spłynęła łaska 

Bracia:  Przez jednego człowieka grzech wszedł do świata, a przez grzech śmierć, i w ten sposób śmierć 
przeszła na wszystkich ludzi, ponieważ wszyscy zgrzeszyli. Bo i przed Prawem grzech był na świecie, 
grzechu się jednak nie poczytuje, gdy nie ma Prawa. A przecież śmierć rozpanoszyła się od Adama do 
Mojżesza nawet nad tymi, którzy nie zgrzeszyli przestępstwem na wzór Adama. On to jest typem Tego, 
który miał przyjść.  Ale nie tak samo ma się rzecz z przestępstwem, jak z darem łaski. Jeżeli bowiem 
przestępstwo jednego sprowadziło na wszystkich śmierć, to o ileż obficiej spłynęła na nich wszystkich łaska i 
dar Boży, łaskawie udzielony przez jednego Człowieka, Jezusa Chrystusa. I nie tak samo ma się rzecz z 
tym darem, jak ze skutkiem grzechu spowodowanym przez jednego grzeszącego. Gdy bowiem jeden tylko 
grzech przynosi wyrok potępiający, to łaska przynosi usprawiedliwienie ze wszystkich grzechów. Jeżeli 
bowiem przez przestępstwo jednego śmierć zakrólowała z powodu jego jednego, to o ileż bardziej ci, którzy 
otrzymują obfitość łaski i daru sprawiedliwości, królować będą w życiu z powodu Jednego – Jezusa 
Chrystusa.   A zatem, jak przestępstwo jednego sprowadziło na wszystkich ludzi wyrok potępiający, tak czyn 
sprawiedliwy Jednego sprowadza na wszystkich ludzi usprawiedliwienie dające życie. Albowiem jak przez 
nieposłuszeństwo jednego człowieka wszyscy stali się grzesznikami, tak przez posłuszeństwo Jednego 
wszyscy staną się sprawiedliwymi. 

 Ewangelia według Świętego Mateusza (Mt 4, 1-11)   Jezus przez czterdzieści dni pości i 

jest kuszony 
Duch wyprowadził Jezusa na pustynię, aby był kuszony przez diabła. A gdy pościł już czterdzieści dni i 
czterdzieści nocy, poczuł w końcu głód.  Wtedy przystąpił kusiciel i rzekł do Niego: «Jeśli jesteś Synem 



Bożym, powiedz, żeby te kamienie stały się chlebem».  Lecz On mu odparł: «Napisane jest: „Nie samym 
chlebem żyje człowiek, ale każdym słowem, które pochodzi z ust Bożych”».  Wtedy wziął Go diabeł do 
Miasta Świętego, postawił na szczycie narożnika świątyni i rzekł Mu: «Jeśli jesteś Synem Bożym, rzuć się w 
dół, napisane jest bowiem: „Aniołom swoim da rozkaz co do ciebie, a na rękach nosić cię będą, byś 
przypadkiem nie uraził swej nogi o kamień”».  Odrzekł mu Jezus: «Ale napisane jest także: „Nie będziesz 
wystawiał na próbę Pana, Boga swego”».  Jeszcze raz wziął Go diabeł na bardzo wysoką górę, pokazał Mu 
wszystkie królestwa świata oraz ich przepych i rzekł do Niego: «Dam Ci to wszystko, jeśli upadniesz i 
oddasz mi pokłon».  Na to odrzekł mu Jezus: «Idź precz, szatanie! Jest bowiem napisane: „Panu, Bogu 
swemu, będziesz oddawał pokłon i Jemu samemu służyć będziesz”».  Wtedy opuścił Go diabeł, a oto 
przystąpili aniołowie i usługiwali Mu. 

Ogłoszenia duszpasterskie

1. Dziś po wszystkich Mszach św. nasz 

Parafialny Zespół Caritas zbiera ofiary do 

puszek na rzecz swoich podopiecznych, w 

tym jednej rodziny syryjskiej w ramach 

programu Caritas Polska „Rodzina 

Rodzinie”.  O godz. 13.15 Msza św. i 

spotkanie dla dzieci klas IV w ramach 

przygotowania do Rocznicy I Komunii Św.   

2. Ofiary dziś zbierane na tacę przeznaczone 

są na utrzymanie Wyższego 

Metropolitalnego Seminarium Duchownego 

św. Jana Chrzciciela w Warszawie.  

3. We wszystkie piątki Wielkiego Postu 

zapraszamy na nabożeństwa Drogi 

Krzyżowej. W Sobikowie o godz. 17.30, w 

Czachówku o godz. 19.00. Nabożeństwo 

Gorzkich Żali odprawiamy w każdą niedzielę 

po Mszy św. o godz. 10.00. Za udział w tych 

nabożeństwach można raz w tygodniu 

uzyskać Odpust zupełny pod zwykłymi 

warunkami.                                    

4. W przyszłą niedzielę, druga niedziela 

Wielkiego Postu Ad Gentes. Jest ona Dniem 

modlitwy, postu i solidarności z misjonarzami. 

Tego dnia przeprowadzana będzie ogólnopolska 
zbiórka pieniężna do puszek na rzecz dzieła 

pomocy misjonarzom Ad Gentes. Również w 
naszym kościele ofiary zbierane do puszek po 

Mszach św.  przeznaczone będą na pomoc 

Kościołowi w świecie.                                                                                                                                           

5. W przyszłą niedzielę I niedziela miesiąca. Po 

Mszy św. o godz. 10.00 Nabożeństwo Gorzkich 

Żali a po Mszy św. o 12.00 spotkanie Kół 
Różańcowych i wymiana tajemnic różańcowych. 

Intencja różańcowa na marzec: O nawrócenie i 

ducha pokuty dla błądzących. Taca inwestycyjna 
przeznaczona będzie na sfinansowanie renowacji 

ołtarza Matki Bożej w kaplicy.                                                                                                                                     

6. Jak co roku prosimy przedstawicieli wsi o 

zbiórkę funduszy na kwiaty do Grobu Pańskiego.                                                                                                                                                                                     

7. Firma Impresja zaprasza 26 lutego na  

przymiarkę i odbiór strojów komunijnych. 
Chłopcy o godz. 17.30, dziewczynki o godz. 

18.00.                                                                                        

8. Rozpoczął się okres rozliczeń podatkowych. 

Zachęcamy do przekazywania 1,5% na rzecz 

naszego Parafialnego Zespołu Caritas. Aby tego 
dokonać należy wpisać na stronie 3 PIT 37 pod nr. 

151 numer KRS Caritas AW – 0000225750, w pkt. 

152 wpisujemy kwotę – 1.5 % podatku, w nr. 153 
PZC Sobików i koniecznie nr 154 – X - „ wyrażam 

zgodę na przetwarzanie danych osobowych”. Bóg 

zapłać wszystkim ofiarodawcom. 

9. Zachęcamy do czytania prasy katolickiej. W 

zakrystii są do nabycia tygodniki: „Gość 
Niedzielny” i „Niedziela”, jest lutowy numer 

miesięcznika „Różaniec”. są magazyny 

historyczne „Magazyn Niedzieli” i „Historia 
Kościoła”. Na stoliczku pod chórem wyłożony jest 

nasz tygodnik parafialny.        

    

SENTENCJE ADAMA MICKIEWICZA 

PRÓBA 

Wtenczas powiesz, człowieku, żeś 

godzien zbawienia, 

Jeśli zdołasz wniść w piekło i nie czuć 

płomienia. 
 

Z DZIENNICZKA ŚW. S. FAUSTYNY  

 

Dziś Środa Popielcowa. W czasie Mszy świętej 

uczułam mękę Jezusa w członkach swoich 

przez krótką chwilę. Wielki Post - to sposób 

szczególny prac kapłańskich, trzeba iść im na 

pomoc w ratowaniu dusz. . Dz. 931/ 



Intencje Mszalne 22 II 2026 – 01 III 2026 
 

 

Niedziela, 22.02. im. Konkordia, Małgorzata, Marta, 

Nikifor, Wiktor  

8.30 (Czachówek) + Ewy Jasik 

8.30 (Czachówek) O bł. Boże i potrzebne łaski dla 

Aleksandry (ur.)  

10.00 O bł. Boże, wiarę i potrzebne łaski dla Katarzyny i 

Michała w 9 rocz. ślubu  

10.00 + Joanny Koseckiej, Marianny i Bolesława Tomasik, 

Heleny i Stanisława Kruszyna  

12.00 + Zygmunta Strzeżka w 6 rocz. śm., Jakuba 

Tyborowskiego (ur.)  

12.00 + Marka Bernaciaka w 6 rocz. śm.,..  

13.15 + Stanisława Osiaka w 4 rocz. śm.                                             

13.15 + Andrzeja Uzdowskiego 

Poniedziałek 23.02 im. Honorata, Judyta, Zenon 

18.00 + Henryki Piekarniak – int. od sąsiadów 

Wtorek 24.02 .im. Iwona, Wiktoria, Sławomir 

18.00 + Elżbiety Jaworskiej 

Środa, 25.02.  im. Ewa, Adela, Irmina, Adam,  

18.00 Nowenna do MB Nieustającej Pomocy 

- Za Parafian 

Piątek,27.02.  im. Dionizy, Szczepan 

18.00 + Aleksandra Marszała w 30 dni po śmierci                                                      

19.00 (Czachówek) int. wolna                                                                            

Sobota, 28.02. im. Fabiola, Żaneta, Jan, Maksym 

17.30 + Eugenii Olczak w 30 dni po śmierci                                    

18.00  + Andrzeja Jana Kucińskiego 

Niedziela, 01.03. im. Teofila, Antoni, Cezary  

8. 30 (Czachówek) + Dominika Suleja 

8.30 (Czachówek) int. wolna 

10.00 + Heleny Makulskiej (im.), Jana, Marianny i Stefana 

Makulskich, Marianny Zwolińskiej, Marianny Klimek 

10.00 + Teresy i Jerzego Lewandowskich                                       

12.00 + Heleny Chajęckiej (im.), Zenona Chajęckiego, 

Andrzeja Szymczaka, Heleny, Antoniego i Romana 

Chajęckich 

12.00 + Władysława Dymitrowskiego, Józefa, Marianny i 

Franciszka Łuczaków, dziadków Łuczaków i Gazdów 

13.15 + Jana, Władysławy i Tadeusza Lewandowskich, 

Edwarda Sieńkowskiego                                                               

13.15 + Czesławy i Stefana Gostkowskich 

Intencje spisano: 20.02.2026 r.                                                      

W ubiegłym tygodniu odeszli do 

Pana: 
+ Tadeusz Obstawski, l. 74 z Krzaków 

Czaplinkowskich  

+ Andrzej Krzysztof Jaworski, l. 74 z Czarnego 

Lasu 

 

Tweet od Papieża Leona XIV 
„Jezus uczy nas, że prawdziwą 

sprawiedliwością jest miłość i że w 

każdym przykazaniu Prawa winniśmy 

dostrzegać wymóg miłości. Nie wystarczy fizycznie 

nie zabić osoby, jeżeli później zabijam ją słowami 

albo nie szanuję jej godności.”. 
  

 

+ Andrzej Tomasz Glinka, l. 67 z Czachówka 

Wieczny odpoczynek racz dać im Panie… 

Refleksja na Pierwszą 

Niedzielę Wielkiego Postu 

Trzy pokusy szatana, odrzucone przez 
Jezusa, są pokusami wszystkich czasów. Są 

naszymi pokusami. Łatwe, tanie zbawienie, bogactwo i 
zabezpieczenie, popularność i sukces oraz władza będą 
nas ciągle nęcić. Jezus odrzucił potrójną pokusę. Podjął 
wąską drogę, wyznaczoną Mu przez Ojca. Zamiast cudów 
ekonomicznych i ograniczenia człowieczeństwa do 
horyzontu chleba, czy dóbr materialnych, przyszedł, by 
odkryć i zaspokoić nasz głód duchowy. Jeśli w przyszłości 
rozmnoży chleb, to jednak nie przemieni kamieni. Posłuży 
się chlebem, który już jest. Jakby chciał wskazać, że 
prawdziwym cudem jest dzielenie się tym, co mamy 
/Deon ks. Stanisław Biel SJ/ 

Weekly tweet  - wpis tygodnia 
 

Szatan kusił trzy razy Jezusa na pustyni 
i tak do dzisiaj wobec ludzi czyni. 

A czy wiesz dlaczego Jezus wygrywa z 
szatanem, 

a ty w starciu z diabłem jesteś 
pokonanym? 

Chrystus opierał się na Słowie Bożym, 
działał ze swym Ojcem i nie straszna 

była Mu pokusa. 
A Ty, opierasz się na Biblii i Mocy Boga 

szukasz? 
                                   Kazimierz 

W następnych WP  ZHR w rocznicę powstania 

Do użytku wewnętrznego 

Redakcja: Kazimierz Dusza 
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